
台中恩約教會西敏信條課程 

第 21 章  論基督教的敬拜和安息日  

               

一、自然之光顯示有一位上帝，掌管萬有，有至高主權，本為善，又向萬人行善，

因此人當盡心、盡性、盡力、盡意地敬畏、愛慕、讚美、求告、信靠、事奉祂 

(a)。但是敬拜這位真上帝，必須要按照祂自己設立的法則，限於祂自己啟示的

旨意，才可蒙祂悅納。所以我們不可按人的想像和道理，撒但的提(建)議，而

以任何可見的表象，或其他非聖經所規定的方法來敬拜上帝 (b)。 

1. 透過自然啟示 (普遍啟示) 人們都知道有一位本為善，向萬人行善的上帝，

這位上帝是人應當盡心、盡性、盡力、盡意地敬畏、愛慕、讚美、求告、信靠、

事奉祂 (羅 1:19-20；徒 14:16-17)。 

2. 敬拜上帝必須按照上帝透過特殊啟示 (聖經) 所設立的法則，而不是照人的

想像的道理及撒旦的提議，或任何可見的表象 (創 4: 3、馬太 15:1-8)。 

 

二、惟獨父神、神子、聖靈才能受宗教的敬拜 (c)，天使、聖徒，或任何其他受造

物，都不當受敬拜 (d)。人類墮落之後，敬拜並非沒有中保，也不憑任何其他

的居間和解，乃惟獨以基督為中保 (e)。 

1. 惟獨三一神才能受宗教的敬拜；天使、聖徒，或任何其他受造物，都不當受

敬拜 (太 4:10；約 5:23；羅 1:25；西 2:18) 

2. 敬拜並非沒有中保，也不憑任何其他的居間和解，乃惟獨以基督為中保 (出

33:19-23；約 1:18；約 14:6；提前 2:5) 

三、既然禱告是宗教敬拜的主要部分要以感謝為禱告 (f)，上帝就吩咐每個人都要

禱告 (g)。此外，如果禱告要蒙垂聽，就必得奉聖子的名 (h)、有聖靈幫助 (i)、

遵上帝的旨意 (k)，用悟性、謙卑、熱心、信心、和恆心 (l)，若是出聲禱告，

還要用人所明白的言語 (m)。 

1. 以感謝獻上的禱告是敬拜的一種，也是上帝對每個人的吩咐 (賽 55:6-7) 

2. 神垂聽的禱告：(1) 遵上帝的旨意；(2) 奉耶穌的名；(3) 有聖靈的幫助 (約

一 5:14；羅馬書 8:26；約 14:13-14 ) 

四、如果是為事禱告，必須是合法的事 (n)；如果是為人禱告，可以是為各種各類

的人，但必須是現在還活著的人，或是未來將要出生的人 (o)；但不可為死人

禱告 (p)，也不可為那些可知已犯至於死的罪之人禱告 (q)。(提前 2:1-2；撒

下 12:21-26；耶 7:12-16) 

 



五、以虔誠敬畏的心誦讀聖經 (r)；以順服的心，用悟性、信心，和敬虔的態度講

道，沒有偏離 (s)，以同樣的心態聽道，不違背良心 (t)，心被恩感歌唱詩篇(u)，

合宜並按理施行基督所設立的聖禮，都是敬拜上帝的正常內容 (w)；此外，以

及特殊場合的如宗教上的起誓 (按牧、婚禮) (x)、許願 (y)、嚴肅的禁食 (z)，

感恩等 (a)，在各不同的元素的時候，都要以聖潔敬虔的方式舉行 (b)。(路 

4:16-19；賽 66:2；西 3:16) 

 

六、無論是禱告，還是宗教敬拜的其他任何內容，在今天的福音時期，和舉行的地

點方向無關，也不因為在哪個地方，朝哪個方向舉行，就會更蒙悅納(c)；我們

應該在任何地方 (d)以靈和真理敬拜上帝 (e)，無論是每天 (f) 在各人家中 (g)，

還是個人私下單獨 (h)，或在比較嚴肅的公共聚會中，都是這樣。尤其上帝既

然以祂的聖言或護理呼召我們參加公共聚會，我們就不可疏忽或故意不重視，

甚至放棄 (i)。 

1. 福音時代禱告與敬拜與地點及方向無關，應當在心靈及誠實 (真理) 中敬拜。

(約 4:19-24) 

2. 每天的、私下或公眾的敬拜都要按照上帝喜悅的方式進行 (太 6:6；來 

10:24-25) 

七、一般來說，撥出適當比例的時間敬拜上帝，是合乎自然常理的；所以上帝在聖

經中特別指定七日中的一日為安息日，並且以正面的語氣將它歸成道德誡命，

永遠遵守，吩咐歷世歷代每個人都要向祂守這日為聖 (k)。從世界開始到基督

復活之前，這聖日為一週的末一日，自從基督復活之後，這聖日改為一週的頭

一日 (l)，在聖經中稱為主日 (m)，而且要繼續下去。這是基督教的安息日，

直到世界的末了(n)。 

1. 人類 (無論是信上帝、不信上帝) 播出適當比例的時間敬拜上帝是正面的、

在道德律裡 (十誡)，而且歷世歷代要遵守的 

2. 這安息日於基督復活後，從一週的第七日改為一週的第一日，此為基督教

的安息日，直到世界的末了 (可 16:9；路 24:13；24:34；林前 16:1-2 ) 

八、所以人當向主守這安息日為聖，而且要事先適當預備自己的心，整頓日常事務，

不但要整日停止自己的工作、言談、思想、屬世的職務和消遣 (o)，保守聖潔

的安息；也要用全部的時間舉行公開或私下的敬拜，並履行賙濟憐憫(探訪)貧

苦人的義務 (p)。 

1. 人當在守安息之日前就事先預備自己的心。(出 19:10-14) 

2. 整日停止自己的工作、言談、思想、屬世的職務和消遣，保守聖潔的安息 (太

12:1-13) 
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